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 Lundi 20 Mardi 21  Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 
 

Petit déjeuner 
 

 

Petit déjeuner 
 

 

Petit déjeuner 
 

 

Petit déjeuner 

 

Petit déjeuner 
 

 

Petit déjeuner   

Gouter Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits  

 
 

Repas midi 

 

Sauté de bœuf 
au miel et 

champignons 
pomme de 

terre rissolées  

 

Potage  
Pâtes au 

saumon fumée 
(NRV)  

Fenouil sauté  

 
 Epinard à la 

crème et œufs  
Carrés de 
semoule  

Carottes au 
miel    

 

 

Potage  
Spaghetti à la 

napolitaine  
Salade de 
carottes   

 

Hachis 
parmentier (CH) 

bœuf 
Jardinière de 

légumes 

 
Gouter 

16H 

 

Salade de fruits 
+ jus d’orange 

maison 

 

Yogourts + petits 
beurre 

 

Compote de 
fruits (pommes, 
oranges, poires) 

 
Dips de légumes+ 

fromage à tartiner  

 
 

Cake salé  
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